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Plantear la Utopia 

■ HACIA UNA CONSTITUYENTE CIUDAD ANA-POPULAR 


L a nueva Constitución está en marcha. Hay una 
estructura mínima nacional dispuesta a impulsarla 
desde casi todos los Estados del país, haciendo a 
un lado las actuales instituciones del Estado. Éste 5 de 
febrero en asamblea nacional se plantearán los princi¬ 
pios generales que guiarán el nuevo pacto social. 

Los principios son ideas generales que encierran 
fuertes valores, valores escandalosamente humanos. 
Toda la valoración del universo, de nuestras vidas y de 
los más ínfimos detalles proviene de nosotros mismos. 

Sin gente no hay valores. Si la naturaleza de la que 
somos parte es valiosa, es porque le hemos dado ese 
valor y habitamos en ella. Por eso, un Tsunami puede 
ser catastrófico, y una tragedia, pero sin gente ni si¬ 
quiera sería un bello espectáculo que pueda ser obser¬ 
vado desde el cielo, sino un simple fenómeno anónimo. 

La evolución de las especies y la ley de la selva 
también seguirían su curso sin nadie que lo sienta o 
sea consciente de ello, completamente natural aunque 
alguien pueda distinguir cierta fatalidad. 

A la naturaleza circundante no le duele nada de esto 
que pasa en su interior, pese a que se comporta como 
un ser vivo. Nos duele a nosotros, que somos el siste¬ 
ma nervioso del planeta y por igual podemos maravi¬ 
llarnos del derredor. Mas esta naturaleza circundante 
no nos necesita como nosotros a ella; incluso nos po¬ 
drían extirpar a modo de endodoncia y el planeta que¬ 
daría libre de los dolores que sólo nosotros percibimos 
-aunque también libre de muchas dichas. 

Y éste es el punto, pues las dichas son nuestra ra¬ 
zón de ser; ningún animal aguanta una vida de puro 
dolor. Decía el cubano José Martí que los elefantes no 
se reproducen cuando viven en cautiverio; que una 
llama se niega a levantarse cuando se le carga mucho 
peso, y exhorta a que los seres humanos tengamos al 
menos esa dignidad. ¿Puede la dignidad humana ser 
jún principio para elaborar una nueva Constitución; una 
vida digna, propia de seres humanos? 

Tal dignidad implica a todos los seres humanos. Es 
decir, también se asoma por ahí el principio de la igual¬ 
dad como personas, sin distinción alguna. Porque 
nuestra ley plantea la dualidad obrero-patronal, por 
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ejemplo, y con ello ya no está considerando a las per¬ 
sonas por igualjviolando la dignidad humana; así que 
surgen los derechos humanos de quienes necesitan 
defenderse ante estas situaciones. Y lo peor, cuando el 
Estado reconoce tales derechos, avala la desigualdad. 

Más aún, ni siquiera hay derecho a los derechos. En 
México los tarahumaras se suicidan en los acantilados; 
y los Kiliwa han decidido no reproducirse más ante la 

falta de una vida digna. httD://www.razon.com.mx/spÍp.php?article106698 . 
https://antropoloqicas.wordpress.com/20Q6/11/24/mexico-indiqenas-kiliwas-hacen- 

%E2%80%9Cpacto-de-muerte%E2%80%9D-v-deiaran-de-reproducirse/ 

En una sociedad justa y fraterna no habría desigual¬ 
dades ni necesidad de derechos humanos, pero entre 
más los hay, signo es de su grave descomposición y de 
que no aprendemos a convivir. 

Así que, plantear una “nueva” situación en términos 
de “derechos”, es asumir desigualdades y hacerle el 
juego a la derecha: si alguien tiene derecho a comer es 
porque otro se lo puede impedir, como sucede hoy. 

En vez de esto, la organización de una nueva socie¬ 
dad debe garantizar comida para todos; por eso “ga¬ 
rantías” es un mejor término. Pero no sólo un enuncia¬ 
do como es ahora; toda la constitución debe estar di¬ 
señada para ello, para que en verdad sean garantías y* 
los derechos pierden sentido. 

Esto significa replantear toda la vida nacional y has¬ 
ta la existencia humana en este planeta. Oscar Wild lo 
decía así: “el mapa que no contemple el país de la uto¬ 
pía, no merece una mirada”. ★ 








editorial 


LA UTOPÍA ES DE IZQUIERDA 

N uestro chip de pensamiento capi¬ 
talista se empieza a descompo¬ 
ner con la utopía, no la soporta. 

A veces uno se cansa de criticar al 
capitalismo. Pero es necesario, por¬ 
que todo el tiempo nos bombardea 
con sus pérfidos valores de individua¬ 
lismo, competencia, consumismo, 
apolítica, mercantilismo, etc., y des¬ 
legitima lo socialista o de “izquierda”. 

Es una guerra ideológica donde 
hay que estar desmintiendo su dis¬ 
curso hegemónico, o de lo contrario 
pareciera que todos estamos de 
acuerdo con él y que fuera correcto. 
Hay que seguir desenmascarándolo 
como lo que es, una basura, sobre 
todo ante las nuevas generaciones. 

Y hay que seguir señalando la 
utopía de un mundo plenamente hu¬ 
manitario, de izquierda. 

Porque la utopía es de izquierda. 
Antes que una posición política co- 
yuntural de oposición al régimen o al 
conservadurismo, la izquierda es un 
concepto de bienestar y buen vivir. 

Pero hoy llaman “izquierda” a 
cualquier cosa que parezca confron- 
tativa. Incluso hay partidos políticos 
“de izquierda” cuando son parte del 
sistema político de derecha y se 
acomodan a la realidad capitalista. 

¿Acaso puede haber un partido 
político de izquierda? Tendría que 
plantear la utopía y salirse de los 
moldes actuales. 

Tampoco izquierda es un político 
berrinchudo en búsqueda del poder. 

Izquierda es un referente de la 
utopía, más allá de unos señores 
sentados al lado opuesto en la 
asamblea francesa del siglo 18. Y 
más allá de una contradicción al He- 
gel del siglo 19: no sólo lo real es ra¬ 
cional, sino que lo racional es real, o 
debe serlo, porque “no se trata de 
interpretar el mundo sino de trans¬ 
formarlo” -dirían en aquel tiempo. 

Ese dios-humanidad hegeliano es 
de izquierda no sólo por oponerse al 
pensamiento conservador, sino por 
su idea del ser humano en plenitud y 
su esencia liberadora en la praxis. 

Entonces... si usted puede pensar 
la utopía... si ésta es racional... es 
posible. Y es lo más realista. ★ 


¿QUIERES PARTICIPAR 
EN MERCADO KANÁ? 

SÁBADO 30 DE ENERO 2016, EN POZA RICA, VER. 



T odo un evento en el que podrás adquirir productos o servicios loca¬ 
les, naturales y 100% mexicanos, como aderezos, mermeladas, 
aguas, miel, granóla, comida vegana, jabones, shampoo, desodo¬ 
rantes, artesanías hechas por artesanos de Poza Rica, Papantla, Coat- 
zintla y Tihuatlán, además disfrutarás de una propuesta cultural total¬ 
mente nueva, talleres para niños 
y adultos, claes de yoga, medi¬ 
tación, reiki y mucho más. 

Si tu producto o servicio 
cuenta con las siguientes carac¬ 
terísticas: 

S Producto natural sin quí¬ 
micos ni pesticidas. 
s Sólo se aceptarán pro¬ 
ductos nacionales. 
s Productos ecológicos y 
amigables con el planeta. 
s Productos sustentables y 
negocios responsables. 
s Artesanía local con diseño innovador diferente al convencional 
sin perder los procesos originales 

s Servicios o disciplinas que promuevan la armonía física, emocio¬ 
nal y/o espiritual. 

Envía un correo con tus datos a: colectivokana@qmail.com 
Cierre de la presente convocatoria: 15 de enero. ★ 



COALT 


Consejo de 
Organizaciones 
Alternativas 


vw.coalt. mx 


¡La organización del pueblo mueve montañas! 


I ASAMBLEA GENERAL DEL CONSEJO DE TRANSFORMACION EDUCATIVA 

Domingo 24 de enero de 2016, de 10 am a 3 pm, 
ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DEL CONSEJO 
DE ORGANIZACIONES ALTERNATIVAS (COALT) 

Lunes 25 de enero de 2016, de las 10 am a las 3 pm. 
en el Sindicato de Telefonistas de la República Mexicana, en Serapio 
Rendón 71,5o. Piso, Col. San Rafael (entre Antonio Caso y Gómez Farías). 


¿Sabías que... 

existió una moneda 
alternativa emitida por 
el Gobierno Federal en 
el municipio de Huixtán, 
Chiapas, llamada el 
“Huixtipeso”, con el cual 
se robó y defraudó al 
pueblo? ★ a 



BANQUITO DE 
KOLEM HUIXTÁN 
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ASEGURADORAS: EL 
ROBO A TODA COSTA 

■ EL DÉBIL ESTADO MEXICANO FAVORECE 
EL FRAUDE MASIVO DE ASEGURADORAS 

Roberto Morales Estrella y EmmanuelAmeth, FORBES (Resumen Kgosni) 

L as aseguradoras son un negocio millonario. Según la Comisión Na¬ 
cional de Seguros y Fianzas (CNSF), para 2013 en México la emi¬ 
sión de primas alcanzó ingresos por 324 mil millones de pesos, 
mientras el costo de los siniestros fue de sólo 152 mil millones. Sin em¬ 
bargo, los beneficios ‘aparentes’ para dicho año se redujeron a 26 mil 
millones de pesos para el posterior cálculo de impuestos. 

El sector asegurador en México se aprovecha de la debilidad de las 
instituciones que lo regulan. La fórmula es sencilla: hacer crecer el mon¬ 
to de las primas, mientras que en el pago de los siniestros existen diver¬ 
sas formas para deslindarse o negociar sus obligaciones. Al fin que la 
CNSF no suele rebasar la cifra de 100,000 dólares en multas a todo el 
sector, a pesar de sus flagrantes faltas. 

Porque las quejas contra las aseguradoras van en aumento. Según la 
Comisión Nacional para la Defensa de los Usuarios de los Servicios Fi¬ 
nancieros (Condusef), mientras que en 2007 se iniciaron 40,440 accio¬ 
nes en contra de las compañías aseguradoras, en 2013 fueron 61,192, 
es decir, crecieron 51%. 

Siete de cada 10 quejas se debieron a 5 causas principales: 


P" 

Principales causas j 

Asuntos 

Part.% 1 

Incumpj ¡miento del contrato 

9,594 

32 

Cancelación no atendida de póliza no 
contratada 

5,822 

20 

Cancelación del contrato 1 
anticipadamente 

2,103 

7 

inconformidad con la reparación del 
bien afectado 

1,709 

6 

inconformidad con el monto de la 
indemnización 

1,677 

6 


Fuente: Anuario Estadístico de Condusef 2013. 


Incumplen sus obligaciones contractuales 

Una de cada tres quejas totales (32%) se hicieron porque el cliente de¬ 
mandó “incumplimiento del contrato” por parte de estas instituciones. Y 
sólo una de cada cinco (21%) fue resuelta a favor del usuario. Esto no 
significa que el demandante no contara con la razón jurídica para exigir 
sus derechos ante las aseguradoras, sino que éstas optaron por llevar el 
proceso mediante una fiscalía -pudiendo tardar incluso años. 

Hacen cargos sin ser contratadas 

La segunda causa con más quejas fue la “cancelación no atendida de 
póliza no contratada”, con 20% del total. En México es normal y coti¬ 
diano que en tarjetas de crédito o cuentas a la vista aparezcan cargos 
por seguros no contratados por el cliente. Las aseguradoras se niegan a 
cancelar los descuentos hasta que interviene una autoridad. 

Se niegan a cancelar los contratos 
El 7% de las quejas presentadas ante la Condusef se debió a la no 


cancelación del contrato anticipada¬ 
mente; sólo 6 de cada 10 casos fue¬ 
ron resueltos a favor del usuario. 

Cuando los usuarios solicitan la 
cancelación de los seguros, las re¬ 
presentaciones comerciales suelen 
negar el trámite de cancelación y, 
tampoco existe quien las obligue a 
emitir un comprobante del trámite. 

No pagan lo que corresponde 

Cuando se trata de indemnizacio¬ 
nes y reparaciones de los bienes 
afectados, el método de cálculo no es 
como la ley dicta en otros países, es 
decir, que al culminar un proceso jurí¬ 
dico haya una obligación de cubrir el 
monto asegurado, además de los 
costos del mismo proceso y/o por da¬ 
ño moral. No, en México las asegura¬ 
doras negocian pagos menores con 
los afectados, toda vez que los costes 
del proceso vía fiscalía corren por su 
cuenta, y en caso de resultar a su fa¬ 
vor tras meses de espera, no incluyen 
indemnización alguna. ★ 

http://www.forbes.com.mx/el-debil-estado-mexicano- 

favorece-el-fraude-masivo-de-asequradoras/ 


LEYES DEL CAPITALISMO 















5 de febrero 

11 am - Monumento a la Revolución 


BASES ÉTICAS DE LA NUEVA CONSTITUCIÓN 



Presentación de una primera propuesta 

Gis momento de escribir nuestra historia. 


ASAMBLEA DE LA CONSTITUYENTE CIUDADANA Y POPULAR, EN MEXICO, D.F. 
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UN MEXICO PARA 
TODOS LOS MEXICAN@S 

Jesús Colín (Resumen) 

H ace 22 años, el pueblo maya ante la usurpación de la legalidad de 
parte del gobierno, convocó a una Convención Democrática para 
“organizar la expresión civil y la defensa de la voluntad popular”. 


En la ciudad de México, el 15 de noviembre de 2014 se proclamaba la 
Sentencia Final del Tribunal Permanente de los Pueblos (TPP) quien 
después de 3 años de trabajo, escuchando y procesando la información, 
en su apartado 4 “La Rebelión del Dolor en México” de su Capítulo 
México, expresa la variada y sistemática cantidad de violaciones a los 
derechos humanos contra miles de personas. Y agrega, “México se en¬ 
cuentra en una encrucijada, que no puede ser postergada ni se puede 
ocultar tras su reducción a casos aislados o la invisibilización del papel 
del Estado y sus élites políticas. Esto no solo supone una tragedia hoy 
en día, sino que compromete de forma grave el futuro de la sociedad.” 

Bajo el subtítulo “Violencia estructural, ambiental y directa” el TPP 
plantea que se hacen más precarias las condiciones de vida y de trabajo, 
una destrucción acelerada de la naturaleza y contaminación ambiental 
con agrotóxicos o transgénicos. La lucha opositora a esta depredación, 
lleva a la persecución de las personas defensoras ambientales, con de¬ 
tenciones arbitrarias e incluso asesinatos. 


Bajo el título “Exclusión social, migración y violencia” el TPP dice 
que miles de migrantes son convertidos en mercancía, extorsionados por 
redes criminales o agentes del Estado que colaboran directamente con 
tales redes. El Estado no ha escuchado a víctimas y testigos ni puesto 
en marcha políticas de prevención de la tortura. 

Bajo el subtítulo “Entender la dinámica de la violencia” el TPP de¬ 
nuncia que en los años 70, a partir de la matanza de estudiantes en Tla- 
telolco, el Estado intentó acabar con la oposición política. Posteriormen¬ 
te, con la lógica de control de población y territorio, intentó una nueva 
forma de guerra (en Chiapas, ante los zapatistas) creando grupos para¬ 
militares, estimulando la división y el enfrentamiento entre comunidades. 

En “Las víctimas y sobrevivientes” el TPP plantea que los testimo¬ 
nios de horror de muchas mujeres víctimas y sobrevivientes; de periodis¬ 
tas amenazados; de indígenas cuyos territorios son codiciados y sus 
formas de vida están en peligro; de comunidades afectadas por la devas¬ 
tación ambiental; le llevan a recomendar que México, necesita un estudio 


real de impacto de la violencia y de 
las políticas para la prevención y 
atención a las víctimas desde una 
perspectiva integral. 

Bajo el título “Aceleración del 
impacto y consecuencias a largo 
plazo” el TPP manifiesta que la ace¬ 
leración de la violencia impacta espe¬ 
cialmente a los jóvenes, por lo que 
hipoteca el futuro de la sociedad. 
Agrega, los miles de desaparecidos 
no son hechos del pasado, y es res¬ 
ponsabilidad del Estado la necesaria 
investigación y justicia, que no se 
cancela con el tiempo. 

Bajo el título “Rol del Estado y 
desmantelamiento de derechos” el 
TPP denuncia que el Estado ha ido 
perdiendo su rol regulador y de pro¬ 
tección de las grandes mayorías y 
suprimiendo sus garantías, especial¬ 
mente con las reformas constituciona¬ 
les que aumentan las garantías para 
las grandes empresas trasnacionales 
o las élites económicas. Como la re¬ 
forma al artículo 27 de la propiedad 
ejidal y comunal, que supuso una ex¬ 
propiación de derechos y garantías 
sobre el uso y pertenencia de la tierra 
y sus recursos. Con ello expropia el 
poder a la población mexicana y lo 
deposita en los acuerdos comercia¬ 
les, la presión de trasnacionales o los 
intereses de élites económicas. 

Así, hoy, como hace 22 años, pe¬ 
dimos un nuevo pacto social, una 
Constitución en la que todos quede¬ 
mos incluidos. Donde nuestros pue¬ 
blos originarios estén representados 
con toda su riqueza cultural y sabidu¬ 
ría milenaria; con garantía de verda¬ 
dera gobernanza para las mayorías; 
con la Constituyente Ciudadana- 
Popular construyamos un nuevo País 
de paz, justicia y dignidad.★ 

CITAS INCITABLES 


En cuanto alguien 
comprende que 
obedecer leyes 
injustas es 
contrario a su 
dignidad como 
hombre, ninguna 
tiranía puede 
dominarle. 














Yeeko, una herramienta ciudadana 
de consulta pública en internet 


Discusiones públicas 


Ingresa Regístrate 



HeehD 

Lleqa a acuerdos con 
inteligencia colectiva 


Participa desde cualquier lugar, no 
importa cuántos se involucren, siempre 
serán claras las acciones a tomar 


ko. o rg 

Ricardo Sanginés Contreras 

A todos nos gusta participar y ser tomados en cuenta, sin embargo 
a veces nos encontramos con barreras para hacerlo. 

Nos dimos cuenta que los métodos existentes para retomar 
nuestras opiniones sugerencias y comentarios frente a una problemática 
carecen de orden... Por esta razón, creamos Yeeko. 

¿Qué es Yeeko? Yeeko es una plataforma web que facilita la cons¬ 
trucción de consensos, es decir, la construcción colectiva de soluciones 
a problemas que nos afectan. Utiliza la tecnología para potencializar pro¬ 
cesos de participación, y con una interfaz sencilla y amigable busca que 
cualquiera pueda contribuir a la construcción de las soluciones. 

¿Qué problemática ayuda a resolver? Yeeko ayuda a resolver la 
manera en cómo se toman las decisiones y se generan consensos en 
torno a problemáticas específicas, transformándolas en soluciones. 

Para las decisiones políticas muchas veces no se toman en cuenta a 
los afectados directos, porque no existen mecanismos sencillos para ha¬ 
cerlo, siendo vulnerados en su derecho a decidir sobre su entorno. 

A su vez, es muy complicado retomar la opinión y propuestas de to¬ 
dos, y mucho más difícil aún, ponerse de acuerdo sobre una alternativa 
de solución a esas problemáticas en específico. 

Sistematizar las propuestas, retomarlas y saber cuáles son las que 
realmente apoya la población se convierte en un reto mayúsculo. 

Yeeko propone una solución a estas problemáticas. 

¿Cómo funciona? Las personas lanzan una pregunta sobre alguna 
problemática, y los participantes aportan propuestas para solucionar ese 
problema con: “estoy de acuerdo”, “no estoy de acuerdo” o “estoy par¬ 
cialmente de acuerdo”, además de poder explicar la razón de su postura, 
permitiendo la retroalimentación de las propuestas y una construcción 
colectiva de las soluciones. 

Nuestra metodología incluye algoritmos y análisis estadísticos. Así se 
consiguen las propuestas con mayor grado de consenso y las razones 
por las que fueron o no apoyadas, arrojando datos cualitativos y cuantita¬ 
tivos que ayudan a la mejor toma de decisiones. 

Historia de Yeeko. La idea de la organización comenzó en el 2012 a 
partir del movimiento estudiantil #yosoy132 y ante necesidad de hacerse 
escuchar una multitud de voces y voluntades que tenían mucho por 
aportar. Nos percatamos de la inexistencia de canales efectivos para que 
fueran escuchadas todas esas voces, además de la imposibilidad de ge¬ 
nerar consensos claros y amplios que ayudaran a definir las acciones. 

A partir de ese momento hemos trabajado en la construcción de la 
plataforma y hemos logrado consolidar un equipo de trabajo comprome¬ 
tido y profesional. El desarrollo del prototipo comenzó en agosto de 2014 


y concluyó en febrero de 2015. Sin 
embargo, continúa en construcción. 

Modelo de Negocio: Hemos for¬ 
mulado un modelo de negocio social 
y sostenible que consiste en vender 
licencias a empresas, universidades e 
instituciones públicas, que necesitan 
control sobre las discusiones y sobre 
los usuarios que participan. También 
para aquellos gobiernos y legislado¬ 
res que quieran incorporar a su políti¬ 
ca pública las propuestas ciudadanas. 

Podrán utilizar gratuitamente la 
plataforma las organizaciones civiles 
y agrupaciones sociales, donde la 
comunicación y toma de decisiones 
se tornan complejas por la inexisten¬ 
cia de plataformas para el consenso, 
las distancias físicas y la gran canti¬ 
dad de miembros. ★ (Resumen) 


MEDIOS DE 
PRODUCCIÓN EN 
POCAS MANOS 


CONSULTA DE LOS 
TALLERES CONSTITUYENTES 
EN YEEKO 

Problema: La riqueza se distribuye 
inequitativamente pues los recursos 
naturales y centros de trabajo están 
en manos de un patrón o “dueño del 
capital”. En esta relación “obrero- 
patronal”, el obrero trabaja más y ga¬ 
na menos, y el patrón trabaja menos 
y gana más. Los trabajadores no 
pueden decidir porque no es suya la 
empresa. ¿Estás de acuerdo que los 
trabajadores puedan ser dueños de 
los medios de producción y los frutos 
del trabajo se distribuyan según la 
cantidad de trabajo realizado? 

Propongo que los trabajadores pue¬ 
dan poseer los medios productivos, 
eliminándose la figura del patrón. Que 
los trabajadores puedan tomar deci¬ 
siones sobre la distribución del traba¬ 
jo y de sus frutos, para que estos 
puedan distribuirse equitativamente y 
de manera justa, de acuerdo a la can¬ 
tidad de trabajo realizado. ★ 


PARA OPINAR ENTRA AQUÍ 


http://veeko.org/talleres-constituventes/ 


PROPUESTA COMPLETA (ART. 27 y 123) 1 ¿ 


http://tconstituventes.bloqspot.mx/search/label/ 

g 05%29%20ART%C3%8DCULQ%20123 

















¡USTED AQUI 
NO ENTRA! 

JOVEN SARGENTO IMPIDE 
DESPOJO DE IMAGEN DE 
CHÁVEZ EN ASAMBLEA 
NACIONAL VENEZOLANA 

8 enero 2016 www.cubadebate.cu 



Maduro condecora a la joven sargento. 

L a sargento mayor de la Guardia 
Nacional, Betty Romero Rodrí¬ 
guez, impidió el miércoles el despojo 
de las imágenes del Presidente Hugo 
Chávez en la Asamblea Nacional. 

Según medios venezolanos, la jo¬ 
ven “dio un parao al insolente Ramos 
Allup e impidió su acceso a la Unidad 
Especial de Protección de la Guardia 
Nacional Bolivariana en el Palacio 
Federal Legislativo. Luego de reco¬ 
rrer el Palacio y sacar los retratos de 
Simón Bolívar y Hugo Chávez, el 
diputado Adeco pretendió ingresar a 
la Unidad de la GNB, encontrándose 
con la Romero Rodríguez quien le 
advirtió: ‘¡Usted aquí no entra!’”. 

“Ella sola, con firmeza y dispuesta 
a todo le dijo: ¡No entre aquí, esos 
retratos son de la Patria!”, relató el 
presidente Nicolás Maduro, en el 
Cuartel de la Montaña, donde se 
realizó un acto de desagravio a la 
memoria del Libertador Simón Bolí¬ 
var y al Comandante Hugo Chávez. 

El Presidente del Parlamento, 
Henry Ramos, retiró los retratos de 
Bolívar y Chávez acompañado de 
gestos y palabras denigrantes para 
los líderes bolivarianos lo que ha 
desatado la crítica y el desprecio de 
millones de personas, en Venezuela 
y en todo el mundo. ★ (Resumen) 


TÚ MI N-C HIAP AS 


S ah Cristóbal de las JSasas, Chispas, México 

2016! 



SABADO 30 DE ENERO 2016 

Pe £ f:3¿?am a 7pro 

árabados, artesanías, miel, 
café, ropa, tortillas, 
publicaciones, medicina 
tradicional, hortalizas, 
galletas, especias, dulces, 
ecotecnologías, filtros de 
agua, bicimá^uinas, chiles, 
abonos orgánicos, música, 
bicilicuados, chocolate, 
filtros de agua, semillas, 
plantas, y de todo'.n 

NOS AUTOCONVOCAMOS ARTESANAS, PRODUCTORAS, 
COOPERATIVAS, COMUNIDADES, ORGANIZACIONES SOCIALES, 
MERCADO ORGÁNICO, TRUEQUES, MONEDAS ALTERNATIVAS, Y 

_MUCHOS MÁS! 

Casa de la Curia 5deFebreroyGral.Utrilla 
(/Atrás de Catedral del Templo San Nicolás, Centro) 



O Kgomi en 


facebook 


A partir del bloqueo a 30 cuentas de internet que enviaban el Kgos- 
ni a más de 100 mil direcciones electrónicas, esta revista dejó de 
distribuirse masivamente. Ahora, sólo llega a los integrantes de la 
RUDH y de la moneda comunitaria Túmin; a quienes lo solicitan expre¬ 
samente por correo electrónico o en la página www.tumin.orq.mx : a los 
que consideramos amigos o compañeros; y a otros que no conocemos 
gracias al reenvío solidario. En su versión impresa, sólo se distribuye a 
los tumistas de Espinal y Papantla, gracias al apoyo de los compañer@s 
Irene, Chela, Miguel, Boni, don Mateo y estudiantes de la UVI. Asimismo, 
en 2016 empezamos a usar el Facebook para quienes prefieren esta he¬ 
rramienta; nuestra dirección es: kqosni.volador ★ 

























TOMIN - MEXICO D. F. 



SSoliilariilail Ecommiiea 

y IKesistenciii 

Coo|>craliv¡Kt¡iK, socio* <lcl Túmin 

y de otras organizaciones de Oaxaca, Chiapas, Morelos y D.F. 


Alimentos, semillas, textiles, eafé, plantas, libros 

Se acepta Tiimiii 

así como trueque, entre otras monedas alternativas 

AMimhlca 


Concierto, 

Presentación de publicaciones, 
talleres de i* -5 — 



entre otras 


ades 


con promotores y representantes del 
Túmin, Tloke Nawake, TACO, 
5 Nutritivos Ecologías Urbanas, 
' ''>op. La Quiñonera, 


^1 


1 LAQUIfONERA 

r 

©■ 

crcativemonctoryfund 


I 


: No. 111,, Amp. Candelaria, Coyoacán, D.F. 


INFORMES: Marco Turra, marco@turrismo.it 


¿SABÍA USTED QUE... 

los platanitos fritos son fuente de almidón resistente? 

E l almidón resistente es un tipo de almidón que no 
puede ser degradado por las enzimas del siste¬ 
ma digestivo y, por lo tanto, actúa más como una 
fibra que como un almidón. Los plátanos verdes con¬ 
tienen una gran cantidad de almidón resistente, según 
un artículo publicado en "Pacific Health Dialog". Incluir 

alimentos ricos en almidón 
resistente en tu dieta, como 
el plátano verde, puede re¬ 
ducir el riesgo de la diabe¬ 
tes ayudando al control de 
azúcar en la sangre, y de 
enfermedad cardíaca ayu¬ 
dando a bajar niveles de 
colesterol de la sangre. ★ 

http://www.livestronq.com/es/beneficios-salud- 

del-info 24141/ 



Primera muerte en México 
por vacuna del papiloma 

Miguel Jara, 28 de diciembre de 2015 

a Asociación de Afectadas por la 
Vacuna del Papiloma (AAVP) en 
España ha informado sobre la 
muerte de una chica en México, Ximena 
Moro, que enfermó tras recibir la vacuna 
del papiloma. La chica tenía sólo 14 
años de edad y falleció el 21 de diciem¬ 
bre tras una lucha de dos años contra los 
efectos secundarios de la inmunización. 

No es un caso aislado, otras muchas familias viven 
este mismo calvario, aterradas pensando que su hija 
puede ser la próxima víctima. Pero esto parece no in¬ 
teresar a las autoridades sanitarias, la Agencia Euro¬ 
pea NO investiga las al menos 352 muertes notifica¬ 
das en relación con las vacunas del papiloma. 

Desgraciadamente ha muerto otra niña más y nos 
preguntamos cuántas más tendrán que hacerlo y cuán¬ 
tas más tendrán que padecer sus graves efectos ad¬ 
versos antes de que las autoridades sanitarias reco¬ 
nozcan lo que está Sucediendo. ★ (Resumen) 

http://www.miqueliara.com/2015/12/28/primera-muerte-en-mexico- 

relacionada-con-la-vacuna-del-papiloma/ 




TOMIN - XALAPA 


Pago de 30% en Túmin, en la librería La Rueca de Gandhi, en Xalapa, Ver. 
































mercado agroecológico & artesanal 



lakzonaverde@gmail.com 


Registro e informes: 

Q EI Mercado de Todos. 

Mercado agroecológico-artesanal 



NETA] 


COMIDA 
QUESADILLAS 

Reneta González Cárdenas 

r¿ nacaddnas@qmail.cojiv 

Cerrada Jpvel #21, . Barrio de'San 
Ramón, Col canfores, San 
Cristóbal, Offíapas, 9671146024 
ACEPTAMOS TÚMIN 


^ ~ 


MERCADO ALTERNATIVO 


FLORERÍA 

Elsftorüteu 

0 i 

Cipriano Ramos Bautista 
Benito Juárez, local A, 
frente a Plaza Magael 
PAPANTLA, Ver. 

Cel. 784-1083049 
ACEPTAMOS TÚMIN 

i a 


MERCADO ALTERNATIVO 


ARTESANÍAS Y MERCERÍA 

flore* de/ 
Totomoxtle' 

HILOS, AGUJAS, ESTAMBRES, BOTONES, 
LISTONES, ARTESANÍAS, ETC. 

María Rivera Manzano 
Bravo esquina Zaragoza 
Espinal, Ver. 

(ACEPTAMOS TUMIN) > 


MERCADO ALTERNATIVO 



TALLERES DE GENERO Y ORGANIZACION 
COMUNITARIA, MIEL DE ABEJA, 
CASTILLA Y CREMAS DE JALEA REAL 

Diana Masso 

Jaguares num. 10 Fracc. Casa del Sol, 
San Luis Beltrán, Oaxaca, Oax. 
Tel.9515485850, massodiana@qmail.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 

I i, y 


MERCADO ALTERNATIVO 


CINDY 

SEMILLAS DE 
HORTALIZAS ORGÁNICAS 

CinpyVargas 
Avenida La Paz 14 A 
San Andrés Huayapam 
Oaxaca. Tel. 9512710655 

vcind/ naifelv^hátrnail.corrí 
ACEPTAMOS TOMIN 

V_ J 


Prensa Popular del Totonacapan y la 
Huasteca. Sin fines de lucro. Se aceptan copias 
y devuelven originales, así como la reproducción 
parcial o total del contenido, sin necesidad de 
citar la fuente y cualesquiera que sean los fines 
y medios, pues la Interpretación y uso ético son 
responsabilidad del lector. Se publican anónimos 
si se temen represalias. 


Kgowí/es autónomo y se sostiene de la coope¬ 
ración solidaria, no del silencio ni de la nota 
pagada, ni de anuncios o subsidios de gobierno. 
Depende del ciudadanía) consciente y organi- 
zad@. Se distribuye por internet y sólo se impri- 
men 150 ejemplares para Espinal y Papantla. 


facebook 


: kgosnl.volador, monedatumin 

COOPERE, QUE NO LE REGALEN EL IMPRESO. 


SUSCRIPCI@NES Y BAJAS: 
kaosni&tumin.ora.mx. www.tumin.orq.mx 
COOPERACIÓN POR ANUNCIO: 10T ★ 
























































